
Lassi mit Obst

Arbeitsgeräte:

Brettchen

Schneebesen

Esslöffel

Küchenmesser

Stabmixer
hohes  
Gefäß

Abfall-
schüssel

Zutaten für 4 Portionen:

400 ml Milch

1 Becher Joghurt

1 Banane + 1 Hand voll Beeren Honig

zubereitung:

Wasche und putze  
die Beeren und gib 
sie in das hohe Gefäß. 

Miss 400 ml Milch ab. 

Fülle die Milch und  
den Joghurt in das  
hohes Gefäß.

Schäle die Banane, 
schneide sie in Stücke 
und gib sie dazu.

Nun püriere mit 
dem Stabmixer 
den Lassi sehr fein.

Probiere den Lassi. Wenn 
nötig, süße ihn mit etwas 
Honig nach.  

3. 4.

1.

2.

Mess-
becher



Gemüse-Käse-Spieße

Arbeitsgeräte:

Brettchen

Küchenmesser

Abfall-
schüssel

Zutaten für 4 Portionen:

1/2 Gurke

zubereitung:

Wasche das Gemüse. 

Halbiere die Gurke längs. 
Teile die Hälften noch 
einmal und schneide die 
Viertel in kleine Stücke. 
Lege die Gurkenstücke in 
eine Schüssel. 

Halbiere die 
Kirschtomaten 
und gebe sie in  
eine Schüssel.

Spieße die Tomatenhälften,  
die Gurkenstückchen und die  
Käsewürfel auf kleine Holzspieße 
und richte sie auf einem Tablet an.

3.

5.

1. 2.

Tablett
3 kleine Schüsseln

Holzspieße

6 Kirschtomaten

Entferne die Rinde vom 
Käse und schneide ihn in 
kleine Würfel. 
Lege die Käsewürfel in 
eine Schüssel.

4.
ca. 400 g Gouda



Apfel-Bananen-Müsli

Arbeitsgeräte:

Brettchen

Küchenmesser

Abfallschüssel

Zutaten für 4 Portionen: zubereitung:

Schäle die Banane. Schneide 
sie in Scheiben und gib diese 
zu den Äpfeln in die Schüssel.

Wasche den Apfel.  
Halbiere ihn, teile die  
Hälften in Viertel und ent-
ferne das Kerngehäuse.  
Nun schneide die Viertel  
in kleine Stückchen  
und fülle sie in eine  
Schüssel.

2.

1.1 EL Kokos-
raspeln

Fülle den Joghurt in eine  
Schale und rühre ihn gut 
um, bis er cremig ist.

Stelle die Schüsseln mit 
dem Müsli, dem Joghurt 
und mit dem Obst bereit. 

4.

3 Metallschüsseln
2 Esslöffel

500 g Joghurt

1 Banane

1 Apfel

1 EL gehackte 
Mandeln

200 g Hafer-
flocken

Wiege 200 g Haferflocken in 
die große Schüssel ab.

Zerdrücke die Walnüsse und gib 
sie zusammen mit den Mandeln 
und den Kokosraspeln zu den 
Haferflocken in die Schüssel. 

Rühre das Müsli mit dem Löffel 
gut um.

3.

Küchenwaage

Schneebesen



Zebra-Brote

Arbeitsgeräte:

Brettchen Abfallschüssel

Zutaten für 4 Portionen: zubereitung:

Wasche die Kräuter und 
schüttele sie trocken.

1.

Rührschüssel

großer Löffel

Salz und 
Pfeffer

frische Kräuter, 
wie Schnittlauch, 
Petersilie, Kresse

1 Packung 
Frischkäse

Gib den Frischkäse in eine 
Rührschüssel.

Würze mit etwas Salz und 
Pfeffer.2.

Zupfe kleine Blättchen von 
den Kräutern ab, schneide 
sie klein und gib sie zum 
Frischkäse

3.

Bestreiche die Brote mit dem  
Kräuterfrischkäse und klappe  
jeweils drei Scheiben aufeinander. 

Schneide die Brottürme mit dem 
Messer in jeweils 6 Stücke. 

Richte die Brotwürfel auf  
dem Tablet an und stecke  
jeweils ein Holzspieß  
hinein. 

5.

FrischKäse

3 Scheiben  
Vollkornbrot

Frisch
Käse

Kräuterschere

Küchenmesser

Rühre mit dem  
Löffel alles gut 
um.

4.

Holzspieße Tablett



Zebra-Brote

frische Kräuter, wie 
Schnittlauch, Petersilie, 
Kresse

1 Packung  
Frischkäse

Lassi mit Obst

1 l Milch

1 Becher Joghurt

beeren

FrischKäse

Vollkornbrot



Apfel-Bananen-Müsli Gemüse-Käse-Spieße

1 Banane
1 Apfel

1 Glas Joghurt

6 Kirschtomaten

1 Gurke

ca. 400 g Gouda


