Lassi mit Obst

ZUTATEN FUR & PORTIONEN: @ZUBEREITUNG: e Miss 400 ml Milch ab.
Fulle die Milch und

Wasche und putze den Joghurt in das
= die Beeren und gib // ‘ hf,?,es gelfJéB,l
i é

sie in das hohe GefaB.
Schale die Banane,

G schneide sie in Stlcke
’ ) und gib sie dazu.
‘“

Nun puriere mit Probiere den Lassi. Wenn
dem Stabmixer nétig, stBe ihn mit etwas
den Lassi sehr fein. Honig nach.

L\RBEHSGERATE'

Schneebesen (—— ) pbfall-
@"‘C D \/ schussel
C Essloffel

uchenmesser —
Mess- hohes
\ Brettchen Stabmixer becher GefaB y

Kinder
<V

kochen



Gemuse-Kase-Spiel3e

ZUTATEN FUR & PORTIONEN: @ZUBERE'TUNG d%

Wasche das GemuUse.

Halbiere die Gurke langs.
Teile die Halften noch
einmal und schneide die
Viertel in kleine Stlicke.
Lege die Gurkensticke in
eine Schussel.

Entferne die Rinde vom
@ Kase und schneide ihn in

kleine Wurfel.

Lege die Kasewdrfel in

ARBE”SGERATE o0 eine Schissel.
o / % el )

I C O e pmn, I
3 kleine Schiisseln e Kirschtomaten

Tablett und gebe sie in
Kuchenmesser eine Schussel.

HoIzspleBe
AbfaII
schussel

\ Brettchen

< Kinder >
kochen

SpieBe die Tomatenhalften,

die Gurkenstlckchen und die
Kasewdurfel auf kleine HolzspieBe
und richte sie auf einem Tablet an.




ZUTATEN FUR & PORTIONEN:

1 Banane
500 g Joghurt 1 Apfel

JOGHURT
FLOCKEN

200 g Hafer- 1 EL Kokos- 1 EL gehackte
flocken raspeln Mandeln

ARBEITSGERATE:

3 MetallschUsseln

S——
ﬁ Schneebesen
¢ Ol T

Brettchen Kichenwaage  apfallschissel

Kinder
<5ﬁ

kochen

Ktchenmesser

S usteonG

Wasche den Apfel.
Halbiere ihn, teile die
Halften in Viertel und ent-
ferne das Kerngehause.
Nun schneide die Viertel
in kleine Sttckchen Q
und fulle sie in eine \
Schussel.

Wiege 200 g Haferflocken in
die groBe Schussel ab.

Zerdriicke die Walnisse und gib

sie zusammen mit den Mandeln

und den Kokosraspeln zu den

Haferflocken in die Schussel.

Ruhre das Musli mit dem Loffel
gut um.

Schéle die Banane. Schneide
sie in Scheiben und gib diese
zu den Apfeln in die Schussel.

Fulle den Joghurt in eine
Schale und rihre ihn gut
um, bis er cremig ist.

Stelle die Schusseln mit
dem Musli, dem Joghurt
und mit dem Obst bereit.
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Zebra-Brote

ZUTATEN FUR & PORTIONEN:

ARBEITSGERATE:

r(:f\D Rihrschissel |

groBer Loffel @
g Krauterschere S\
HolzspieBe

Tablett

€ O ~TF

Gchenmesser -
\ Brettchen Abfallschusseu

Kinder
g

S

kochen

- BeReTUNG:
©

Wasche die Krauter und
schuttele sie trocken.

Zupfe kleine Blattchen von
den Krautern ab, schneide
sie klein und gib sie zum

Frischkase

Gib den Frischkase in eine
RUhrschussel.

Wrze mit etwas Salz und
Pfeffer.

0

RUhre mit dem

o Bestreiche die Brote mit dem
Loffel alles gut Krauterfrischkase und klappe

um. jeweils drei Scheiben aufeinander.
#5 \f@ Schneide die Brottirme mit dem
’g‘ Messer in jeweils 6 Stlcke.

Richte die Brotwiurfel auf
dem Tablet an und stecke
jeweils ein HolzspieB

hinein.
&
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